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S C H W E R P U N K T  M E D I E N  &
( F A M I L I E N ) V I E L F A L T

Kinderbücher sind nicht nur 
Unterhaltungsquelle, sondern neben 
digitalen Medien das wichtigste
Bildungsmedium. Die jungen Leser:
innen suchen darin (un)bewusst 
Identifikationsmerkmale, um sich die
Welt zu erschließen. Umso wichtiger, dass 
alle Kinder sich mit ihrer Lebensrealität
wiederfinden können. Schulstudien belegen: 
Je mehr Kinder sich in den Klassenmedien
repräsentiert fühlen und Vielfalt aktiv 
besprochen wird, desto weniger Ausgrenzung,
Diskriminierung oder Mobbing gibt es im
Klassenzimmer!

Deshalb möchte ich Ihnen in diesem Newsletter
einige Bücher empfehlen, die Vielfalt in Bezug 
auf Familie darstellen und auch beim Bilderbuch-
kino für Kinder Alleinerziehender im Rahmen der
Spandauer Spieltage bei den Kindern gut
ankamen. 

Außerdem finden Sie wie gewohnt die neuesten
Angebote für Alleinerziehende in Spandau, sowie
berlinweit, die Sie gerne an diese multiplizieren
können!

Sonnige Grüße
                     
                                Len Saenger

FAMILIENVIELFALT IST EINE REALITÄT, DIE IN 
KINDERMEDIEN ABGEBILDET  WERDEN MUSS. 
SO KÖNNEN SICH AUCH KINDER AUS EIN-ELTERN-
FAMILIEN IN IHRER REALITLÄT WIEDERFINDEN.

Spandauer Angebote für
Alleinerziehende 
Online-Angebote
(Familien-)Vielfalt -
Medienempfehlungen für
Kinder Alleinerziehender
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SAVE THE DATE

Sommerfest des Netzwerk AE
4. Juli, 13-16 Uhr im FZ Stresow

 
Aktionstag des Netzwerk AE

28. September, 9-14 Uhr
anlässlich des Internationalen Tages

Alleinerziehender
 

11. Baustelle Inklusion: 
 Diskriminierungskritische Perspektiven auf 

UN-Kinderrechte in Kita & Grundschule
27. Juni, 10-16.30 Uhr (online)

 

 

Das Projekt „Koordinierungsstelle Alleinerziehende
Spandau“ wird gefördert aus Mitteln der
Senatsverwaltung für Wissenschaft, Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung, Abteilung Frauen und Gleichstellung.

https://situationsansatz.de/event/baustelle2022/


JOBCENTER-BERATUNG
FÜR ALLEINERZIEHENDE

1. Montag im Monat: 4.7., 1.8., 9-11 Uhr 
im Café-Treff von Eulalia Eigensinn e.V.
Beratung durch die Beauftragte für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenter Spandau
bei Fragen rund um (Wieder-)Einstieg nach der
Elternzeit, Coaching-Angeboten, etc.

KINDERWAGEN SPORT
jeden Dienstag, 9.30-10.30 Uhr
Treffpunkt vor dem Familienzentrum Lasiuszeile 6
Neue Energie und gute Laune im stressigen
Familienalltag tanken durch gemeinsame Bewegung
an der frischen Luft mit Kinderwagen!
Anmeldung über: familienzentrum-
lasius@jugendwohnen-berlin.de oder 030 - 29034671

ANGEBOTE
F Ü R  A L L E I N E R Z I E H E N D E  I N  S P A N D A U

MASSAGEN FÜR
ALLEINERZIEHENDE

jeden Dienstag, 17-19 Uhr
kostenfreie, trauma-informierte Massage in den
Räumlichkeiten von Eulalia Eigensinn e.V.
auf Anfrage mit Kinderbetreuung
Anmeldung über ls@eulalia-eigensinn.de
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HIER KÖNNTE IHR
ANGEBOT STEHEN

egal, ob ein Kurs/ Gruppe/ Weiterbildung/ Beratung
speziell für Alleinerziehende
oder ein Angebot für alle Familienformen inklusive
Kinderbetreuung (!)
ich berate Sie gerne, wie Sie ein passgenaues
Angebot für die Zielgruppe kreieren können



FAMILIENRECHTS-
HOTLINE

neue deutschlandweite, kostenlose, telefonische
Rechtsberatung für Alleinerziehende der Stiftung
Alltagsheld:innen
jeden Donnerstag, 17-20 Uhr unter 0800 - 50 60 600
Beratungstermine à 30 Minuten können unter
www.hotlinefamilienrecht.de gebucht werden

BERATUNG ZU ERGÄNZ.
KINDERBETREUUNG

Online-Info-Veranstaltung „Kinderbetreuung außerhalb
von Schule und Hort – Information und Austausch“ mit
Expertin Anja Klamann des SHIA e.V. 
13. Juni 2022, 17 bis 19 Uhr
Anmeldung:  kontakt@shia-berlin.de oder 030 425 11 86

MEDIENBERATUNG
kostenlose individuelle Online-Beratung „Medien im
Familienalltag“ für Alleinerziehende des SHIA e.V.
Donnerstag, 16. Juni 2022, 17.30 bis 19 Uhr (jeweils 30 Min.)
(weitere Termine: 4. Juli, 25. August, 15. September, 13.
Oktober, 10. November 2022)
Anmeldung unter kontakt@shia-berlin.de (unter Angabe

von Handynummer & E-Mail und mit Wunschtag und -zeit)

ICH.EINFACH.DIGITAL
kostenlose Weiterbildung für Frauen*
19. Juli bis 21. September 2022
zeitlich flexibel wahrnehmbare E-Learningeinheiten
(Laptop-Ausleihe bei Bedarf)
kostenlose Kinderbetreuung während der beiden
Präsenztermine in Tempelhof
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ONLINE-
ANGEBOTE
B E R L I N / B U N D E S W E I T  -  K O S T E N L O S
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https://www.hotline-familienrecht.de/
https://shia-berlin.de/?event=online-infoveranstaltung-kinderbetreuung-ausserhalb-von-kita-und-hort-information-und-austausch
mailto:kontakt@shia-berlin.de
https://shia-berlin.de/?event=online-beratung-medien-im-familienalltag
https://ich-einfach-digital.de/kursinhalte/#kursinhalte


FAMILIEN-
VIELFALT
A U S G E W Ä H L T E  E M P F E H L U N G E N  F Ü R  B Ü C H E R  &
M E D I E N ,  D I E  K I N D E R  I N  E I N - E L T E R N - F A M I L I E N  
R E P R Ä S E N T I E R E N  U N D  E M P O W E R N

DAS ALLES IST FAMILIE
Bilderbuch für Kinder ab 4 Jahren
2 Kinder erleben anhand einer Suchgeschichte die
Selbstverständlichkeit verschiedener
Familienkonstellationen in ihrer Nachbarschaft
von Ein-Eltern-Familien, Adoptivkind-Familien,
multilokalen Familien, Patchwork-, Regenbogen-
oder heteronormativer Kleinfamilie ist alles vertreten

DER KLEINE UND DAS
BIEST

Trennung wird in diesem Buch als etwas durchaus
Herausforderndes für den Protagonisten
beschrieben, der die Depression der Mutter als eine
Verwandlung wahrnimmt
der Begriff "Biest" ist jedoch negativer besetzt als es
im Buch tatsächlich durch das Kind erlebt wird, der
spielerische Umgang steht hier im Vordergrund

KIDSSTARK MAGAZIN
Berlins erstes Kindermagazin, das konsequent
vielfältige Menschen und Leben abbildet und
Begriffe rund um Vielfalt und Diskriminierung
kindgerecht erklärt
Kinder als Autor:innen, Mitgestalter:innen &
Vielfalts-Aktivist:innen des Magazins

DAS GUTE DARAN
Bilderbuch für Kinder ab 3 Jahren
Trennung wird entdramatisiert dargestellt, die zwei
neu entstehenden Lebenswelten des Protagonisten
aus dessen Perspektive als das "Gute daran" gezeigt
lädt ein, auf empowernde Weise mit Kindern über
die Trennungserfahrung ins Gespräch zu kommen
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https://www.kinderstark-magazin.de/mach%20mit/

