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Umfrage fir Eltern™®, die in Spandau Kinder allein erziehen

Liebe alleinerziehende Eltern* und alle, die sich alleinerziehend fiihlen!

Der Bezirk Spandau mdéchte dich unterstltzen. Dafiir mochten wir wissen
e in welcher Situation Du dich befindest und
e welche Unterstiitzung Du brauchst.

Die Umfrage ist
e anonymund
o freiwillig
Du entscheidest, welche Fragen Du beantworten mochtest.

Den ausgefiillten Fragebogen kannst Du:
e bei Eulalia Eigensinn e.V. abgeben oder
e an kontakt@alleinerziehende-in-spandau.de senden.

Vielen Dank fiir deine Unterstiitzung!

*Alleinerziehende sind keine einheitliche Gruppe. Jede Familie mit einem Elternteil ist einzigartig:
e Manche erziehen im Wechselmodell,
e manche erziehen ganz allein.
e  Manche werden von GroReltern oder Freund*innen unterstitzt.
e Manche fiihlen sich alleinerziehend, obwohl ein 2. Elternteil da ist.
Das Sternchen zeigt diese Vielfalt.

1. Angaben zu Deiner Situation

Ich wohne in Spandau seit Jahrenund _ Monaten.

Ich wohne seit Jahrenund __ Monaten in diesem Bezirk:

(O Brunsbitteler Damm (O Gatow (O Hakenfelde

(O Haselhorst (O HeerstraRe Nord (O Falkenhagener Feld
(O Kladow (O Spandau Mitte (O Siemensstadt

(O Wilhelmstadt (O Anderes:
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Ich bin O weiblich (O mannlich O divers
O unter 20 Jahre

O 20— 25 Jahre O 26 —30 Jahre

O 31-35 Jahre O 36 —40 Jahre

O 41— 45 Jahre O uber 45 Jahre

Mein 1. Kind ist Jahre alt. Mein 3. Kind ist Jahre alt.
Mein 2. Kind ist Jahre alt. Mein 4. Kind ist Jahre alt.
Ich bin alleinerziehend seit Jahren und Monaten.

Diese Sprache spreche ich am liebsten:

Diese Sprachen kann ich sprechen oder verstehen:

2. Welche Unterstiitzung brauchst Du?

Das brauche ich fiir mich und mein Kind* oder meine Kinder* in der Ndhe meiner Wohnung:

Allgemein:

(O Kitaplatz

(O Betreuung im Notfall

(O Betreuung in den Ferien

(O Hilfe, wenn ich zu Amtern und Behérden gehe oder Formulare ausfiille
(O Hilfe, wenn ich zu Arzt*innen gehe

(O Kurse fiir Deutsch oder Kurse fur Integration

(O Hilfe, andere Alleinerziehende* kennenzulernen

(O Hilfe, andere Familien kennenzulernen

(O Freizeit-Angebote fiir Eltern* mit Kindern

(O Sonstiges:

(O Ich bin zufrieden oder ich brauche nichts.
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Beratung:

(O soziale Beratung zum Beispiel zu Unterhalt, Sorgerecht, Biirgergeld oder anderen Leistungen

(O Beratung zu rechtlichen Fragen bei einem Anwalt oder einer Anwiltin
(O Beratung zu Migration oder Asylrecht

(O Beratung in Erziehungsfragen

(O Beratung bei Trennung oder Streit

(O Hilfe, um einen Streit zu schlichten

(O Beratung bei Schulden

(O Beratung zu Energiekosten und Miete

(O Beratung zu Sucht

(O Beratung zur Lebenssituation

(O Ich bin zufrieden oder ich brauche nichts.

Fiir Beruf oder Arbeit:

(O Beratung zu beruflichen Moglichkeiten

(O Training fur Bewerbungen

(O Beratung zur Altersvorsorge

(O Ausbildung oder Umschulung, auch in Teilzeit

(O Weiterbildung oder Umschulung

(O Kontakte zu Arbeitgeber*innen

(O Kinderbetreuung auRerhalb der Offnungszeiten von Kita und Hort
(O Kinderbetreuung, wenn Kita oder Schule geschlossen sind
(O Betreuung im Notfall

(O Betreuung in den Ferien

(O Ich bin zufrieden oder ich brauche nichts.

Um die Gesundheit und das Leben zu verbessern:

(O Mutter*-Kind-Kur oder Vater*-Kind-Kur oder Regenbogenfamilien-Kur

(O Kinderbetreuung, um selbst zum Arzt zu gehen oder Termine wahrnehmen zu kénnen
(O Kinderbetreuung, um selbst etwas Zeit fir mich zu haben

(O Psychologische Hilfe wie Coaching, Psychotherapie oder Traumatherapie

(O Kérperbasierte Hilfe wie Physiotherapie, Osteopathie, Heilpraktik oder Gymnastik
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(O Gesundheitsangebote mit Kinderbetreuung in der Nahe wie Erndhrungskurs oder Sportkurs
(O Treffen mit Kinderbetreuung in der Nahe mit anderen Alleinerziehenden*

O Ich bin zufrieden oder ich brauche nichts.

Das fehlt mir noch:

Ich brauche oder wiinsche mir fiir mich und mein Kind* oder meine Kinder*:

Welche Beratungsangebote fiir Alleinerziehende* in Spandau kennst du?

(O-Eulalia Eigensinn e.V.: Frauenzentrum, Fachberatungsstelle hiusliche Gewalt, Treffpunkt

(O Familienservicebiro: Unterstiitzung bei Antrdgen

(O Familienzentren: Austausch, Eltern*-Kind*-Kurse, Beratung zur Erziehung

(O Friihe Hilfen: Eltern*hilfe bei Dir zuhause, Familienhebammen

(O GIZ - Gesellschaft fiir Interkulturelle Zusammenarbeit: Beratung zu unterschiedlichen Themen

(O Hinbun: Beratung zu Recht, Gesundheit und bei Gewalt an Frauen*

(O Immanuel Beratung: Beratung zu unterschiedlichen Themen

(O Kinder- und Jugendgesundheitsdienst: zum Beispiel Hausbesuche nach der Geburt

(O Kita-Koordination: Beratung zur Kita-Platz-Suche und vorhandenen Kita-Platzen im Bezirk

(O Koordinierungs- & Anlaufstelle fir Alleinerziehende*

(O Mobiles Lotsenteam: fiir Familien mit Fluchthintergrund und Lots*innen fiir Babys

(O Kénguru-Programm: Begleitung und Unterstltzung im Alltag fir Familien mit Neugeborenen

(O Psychologische Beratung der Johannisstift-Diakonie: zum Beispiel Beratung zur Erziehung

(O Andere:

Wie hast Du von der Anlauf- und Koordinierungsstelle fiir Alleinerziehende* erfahren?
O befreundete Person O Eulalia Eigensinn e.V.
O andere Beratungsstelle O Internet

O Aktionstag
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Warst Du schon einmal bei einer Beratung? Wenn ja, warum?

Hat dir die Beratung geholfen? Was kénnte die Beratung noch besser machen?

(zum Beispiel besser erreichbar sein, in mehreren Sprachen beraten, mit Kinderbetreuung)

Vielen Dank fiir deine Antworten. Sie helfen uns, die Angebote fiir Alleinerziehende* in Spandau zu

verbessern. Du kannst noch mehr Fragen beantworten. Darliber wiirden wir uns sehr freuen. Aber das

ist freiwillig.
3. Bildung, Beruf und finanzielle Situation
Ich habe:
(O keinen Schulabschluss (O einen Schulabschluss 8. oder 10. Klasse
(O einen mittleren Schulabschluss (MSA) O Abitur

(O einen auslandischen Schulabschluss in:

(O eine Berufsausbildung in:
(O keine Berufsausbildung

(O einen Fachhochschulabschluss/ ein Studium in:

(O momentan einen Ausbildungsplatz bei/als:

(O einen Weiterbildungsplatz bei/als:

(O einen auslandischen Berufs-/Studienabschluss in:
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Ich arbeite zurzeit:

QOin Teilzeit als: (O auf Minijob-Basis als:
QOin Vollzeit als: (O in einem Praktikum als:
(O selbststéndig als: (O nicht oder bin arbeitssuchend.

Mit diesem Abschluss haben meine Eltern ihre Ausbildung beendet:

Ich beziehe soziale Leistungen:
(O ALG 2 (Burgergeld) OALG1 (O Kinderzuschlag
(O Asylbewerber-Leistungen (O Wohngeld O keine

4. Gesundheit

(O Ich habe dauerhaft eine kérperliche und/oder psychische Erkrankung oder Beeintrachtigung.
(O Ich habe eine Behinderung.

Wenn Du méchtest, kannst Du uns mehr dazu sagen:

Allgemeine Fragen dazu, wie Du dich fihist:
In der Mitte kreuzt Du bitte eine Zahl an. 1 bedeutet dabei immer: Etwas trifft voll und ganz zu.

5 bedeutet immer: Etwas trifft auf dich iberhaupt nicht zu.
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1 | Ich flihle mich haufig depressiv. 'gf;lrf]fzt;/uoll und 1 (2 |3 |4 |5 | Trifft tberhaupt nicht zu

2 | Ich schlafe oft schlecht. 'gf;lrf]fzt;/uoll und 1 (2 |3 |4 |5 | Trifft tberhaupt nicht zu

3 Ic‘h bin oft gestresst und u!:)ert'rage Trifft voll und 1 |2 |3 |4 || Trifft iberhaupt nicht zu
diesen Stress auch auf mein Kind*. ganz zu

4 | Ich habe eine Sucht oder Zwange. -grgrf]f:::” und 1 (2 |3 |4 |5 | Trifft Gberhaupt nicht zu

5 Ich habe of:c Angst-Attacken oder Trifft voll und 1 |2 |3 |4 || Trifft iberhaupt nicht zu
Panik-Zustande. ganz zu
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Ich gehe regelmalig zur
Gesundheitsvorsorge (zum Beispiel
Zahnirzt*in oder Arzt*in).

Trifft voll und
ganzzu

Trifft Gberhaupt nicht zu

Ich fiihle mich wohl dabei,
alleinerziehend zu sein.

Trifft voll und
ganzzu

Trifft Gberhaupt nicht zu

Ich habe genug Geld.

Trifft voll und
ganz zu

Trifft iiberhaupt nicht zu

Ich habe ein gutes soziales Netz.

Trifft voll und
ganz zu

Trifft iiberhaupt nicht zu

10

Ich weil3, wie es in meinem Leben
weitergehen soll.

Trifft voll und
ganz zu

Trifft iiberhaupt nicht zu

12

Ich weil3, wo ich bei bestimmten
Themen unterstiitzt werde.

Trifft voll und
ganz zu

Trifft iberhaupt nicht zu

13

Ich habe genug Zeit fir mich.

Trifft voll und
ganz zu

Trifft iberhaupt nicht zu

14

Ich habe genug Zeit fiir mein Kind
oder meine Kinder.

Trifft voll und
ganz zu

Trifft iiberhaupt nicht zu

15

Wenn ich an die Zukunft fiir mich
und mein Kind denke, habe ich ein
gutes Gefihl.

Trifft voll und
ganz zu

Trifft iberhaupt nicht zu

5. Fragen zu Deinen Erfahrungen im Leben

Alleinerziehende* sind nicht nur allein fiir ihre Kinder verantwortlich. Sie haben oft auch Erfahrung mit

Diskriminierung oder hauslicher Gewalt. Krisen wie Kriege und Pandemien sind besonders hart fiir sie.

16

Ich habe die gleichen Rechte wie
alle.

Trifft voll und
ganz zu

Trifft iberhaupt nicht zu

17

Ich habe Erfahrungen auf der Flucht
gemacht, die mich noch oft
beschaftigen.

Trifft voll und
ganz zu

Trifft iiberhaupt nicht zu

18

Ich habe Erfahrungen im Krieg
gemacht, die mich noch oft
beschaftigen.

Trifft voll und
ganz zu

Trifft iiberhaupt nicht zu

19

Ich habe Erfahrungen von
hauslicher Gewalt gemacht, die
mich noch oft beschaftigen.

Trifft voll und
ganz zu

Trifft iiberhaupt nicht zu

20

Ich habe Angst vor den steigenden
Energie-Kosten. Ich habe Angst,
dadurch meine Wohnung zu
verlieren.

Trifft voll und
ganz zu

Trifft Giberhaupt nicht zu
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Fiihlst Du dich als Alleinerziehende* benachteiligt oder diskriminiert?

Oija O nein (O keine Angabe oder weiR nicht

Fiihist Du dich wegen anderer Dinge benachteiligt oder diskriminiert?

Oija O nein (O keine Angabe oder weiR nicht

Wenn ja, wegen welcher Dinge?

(O Name (O auslandischer Abschluss

(O Nationalitat (O soziale Herkunft oder Bildungsherkunft
(O Religion (O ethnische oder kulturelle Zugehérigkeit
(O Hautton (O Muslimisch-Sein

(O Sprache (O Judisch-Sein

(O Aufenthaltsstatus (O Migrationsgeschichte

(O Beeintrachtigung oder Behinderung () Staatenlosigkeit

(O Trans*-Sein (O Art (Kleidung, Verhalten, Gestik und so weiter)
(O Frau*-Sein (O Kérper oder Gewicht

(O Queer*-Sein (O Haare oder Behaarung

(O sexuelle Orientierung O Alter

(O politische Haltung (O Beziehungs-Modell

(O Familien-Modell (O Betreuungsverpflichtungen

(O Schwangerschaft

(O anderes (O keine Angabe

Du kannst uns genauer von einer Erfahrung erzihlen, die etwas mit Diskriminierung oder Vorurteilen
zu tun hatte: (zum Beispiel wer hat dich diskriminiert, wo ist das passiert, waren andere Personen

dabei, haben diese eingegriffen). Bitte nenn dabei keine genauen Namen.
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Was hat dir geholfen, um mit der Situation umzugehen? Oder was hatte dir helfen kénnen?

Das Schonste zum Schluss: Welche Erfahrung hat dich als Alleinerziehende* gestarkt?

Was wiirdest Du anderen Alleinerziehenden* empfehlen? Was tut gut, unterstiitzt oder starkt?

VIELEN DANK FUR DEINE KOSTBARE ZEIT!!

Wir wiirden uns Uber Hinweise freuen, wie wir diese Umfrage verbessern kénnen:
e Hatdir etwas gefehlt?
e  Welche Fragen missten verstandlicher formuliert werden?

e Hast Du noch Fragen oder Anmerkungen?

Die Projekte , Anlauf- & Koordinierungsstelle fir Alleinerziehende* in Senatsverwaliung
Spandau” werden geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fiir fiir Wissenschaft, Gesundheit, B E R L I N i
Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung. Pilege und Gleichstellung




