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LEBENSFREUDE durch BERUHRUNG
von GEBURT an

»Ein Kind mit Berihrungen zu fiit-
tern, seine Haut und seinen Ricken
zu ndhren ist ebenso wichtig, wie
seinen Magen zu fillen.

Beriihrt, gestreichelt und mas-
siert zu werden, das ist die Nahrung
fir das Kind. Nahrung, die genauso
wichtig ist wie Mineralien, Vitamine
und Proteine. Nahrung, die LIEBE

: 14

1st”.

Frédérick Leboyer, ein franzosi-
scher Frauenarzt und Geburtshelfer
brachte als ,Vater der sanften Ge-
burt“ auch die indische Babymassa-
ge von Asien nach Europa.

Im Mittelpunkt der traditionellen
indischen Babymassage steht das
Urbedirfnis des Kindes, achtsam
beriihrt und gestreichelt zu werden.

Deshalb mochte ich Thnen diese
sanfte Massage flir das Wohlbefin-
den Ihres Babys an 4 Terminen nahe
bringen.

Schon ein paar einfache und zarte
Streicheleinheiten haben grof3e Wir-
kung auf Ihr Baby.

Durch leicht verstandliche Erkla-
rungen sind alle Massagetechniken
schnell erlernbar.

So tun Sie Ihrem Baby, und auch
sich, etwas Gutes.

die sanften Beriihrungen unterstiitzen, dass das Neugeborene vollstandig

in seinem Koérper ankommen kann;

die Eltern-Kind-Bindung wird intensiviert und vertieft;

eine Starkung des Imunsystems und Linderung von kérperlichen und
emotionalen Beschwerden wie etwa Koliken, Erkaltungen, Ohren- und
den ersten Zahnschmerzen sowie Minderung von Angstgefiihlen.

Jeder Elternteil bringe bitte eine dickere Decke

und ein gréBeres Handtuch fir das Knd mit!

Heilpraktikerin, Ayurveda-Therapeutin fir
Erwachsene und Babies;
langjdhrige Erfahrung in Familienberatung

Gloria Schiitz,




